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講師役の渋谷さんの元気な指導でテキパキ進行 IMG_20190428_141640
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居場所さくら会　２回目も賑やかに

　焼津市の居場所づくり講座の参加者が自宅でスタートした、「居場所　さくら会」の第２回目がＧ.Ｗに
入った平成３１年４月２８日の午後開かれました。
　初回は応援団も加わり、皆さんの笑顔がたくさん見られた楽しい時間を過ごしました。ひと月経ち、今
回皆さんの参加がどのくらいあるものか、少し心配しながらも準備を進めてきた平田さんでしたが、１３時
半の開始１０分ほど前にはご近所の皆さんが玄関前に集まり待っている、という嬉しい状況でした。

　前回、とても美味しい甘夏のオレンジピールを差し入れて下さった渋谷さんに作り方の質問が集中し、
「では次はみんなで作りましょう～」と盛り上がったので、今回はその講習がメインです。

　

　渋谷さんのご自宅に実ったバスケットいっぱいの甘夏みかんがテーブルに広げられ、参加者も持参した
皮むきピーラーを手に、早速皮むきからスタート！「大勢ですると早く進むね～」という渋谷さんの声に応
えるように、ベテラン主婦たちは口は動かしても手は休めません。

　
　山ほどあったみかんも、ほどなくピールにする皮と実に分けられ、皮は細長く切られていきました。
　むかれた実もほろを外して少量の砂糖をまぶし、冷蔵庫で冷やしておきます。
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　洗った皮は下茹でし、砂糖を加えて火にかけながら木べらでひたすら焦げ付かないように混ぜていきま
す。白かったものが透明感を帯び、艶が出てきてもまだまだ。さらに根気よく混ぜ続けると糖分が結晶化し
てくるので、先生に仕上がり時を見てもらいます。

　OKが出たら急いで大皿に移し、一本ずつ形をきれいに伸ばして冷まします。３つの鍋で作りましたが、そ
れぞれの鍋ごとに出来栄えも違い、見た目の評価は左からＡ・Ｂ・Ｃとなりましたが、食べてみるとＡＢＣの
順に苦みが無くなり、好みはそれぞれ。異なったものができたことで味の違いも分かるという、大成功の講
習会になりました。むいた実の方も程よく冷え、甘みも丁度良いデザートになりました。
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　すでに予定時間を過ぎ、ゆっくりおやつやお喋りを楽しむ時間は少なくなりましたが、今日はできなかっ
たゲームを次回はしましょう、と伝え、皆さんででき上がったピールや用意されていたおやつをお土産に分け
合い、散会となりました。

　講座終了後、心の準備も充分でないまま背中を押されるように始めた居場所。どのように受け入れら
れるかが心配だった平田さんも、ご近所の皆さんが楽しみに集まり、和気あいあいと過ごしてくれたことに
安堵し、継続していけそうな自信がついてきた様です。
　用事で参加できなかった男性も、次回は参加予定とのことなので、ゲームを取り入れながら誰もが楽し
める内容を考え、早速来月末の３回目の計画を練っています。　『ご近所さんが男性も女性もなく楽し
める居場所』、待ち遠しいです！

志太榛北地区担当　　　　増田昌江
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